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SÁBADO 18 DE NOVIEMBRE | SALA S6 | TALLERES CLÍNICO-ASISTENCIALES
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La psicoterapia en el trastorno 
mental grave

Rafael Penadés Rubio1 , Anabel Martínez-Arán1 

1) Hospital Clínic de Barcelona

El uso de técnicas psicoterapéuticas en el ámbito de los 
trastornos mentales graves dispone de evidencia su� -
ciente para su uso rutinario como parte del tratamiento 
integral. Los estudios demuestran que cuando se aplican 
de forma adecuada consiguen efectos robustos que re-
sultan imprescindibles para completar el tratamiento 
farmacológico. A pesar de que aparecen constantemente 
nuevos enfoques y técnicas psicoterapéuticas, hay una 
corriente muy importante de integración de los enfoques 
que previamente aparecían como separados. En el pre-
sente taller se ofrecerá el marco común de actuación para 
la intervención en los trastornos mentales graves, las cla-
ves para su articulación con la intervención farmacológi-
ca y las herramientas para la aplicación según el contexto 
asistencial. Todo ello siguiendo las recomendaciones ba-
sadas en la evidencia desde el punto e vista de la e� cacia, 
la efectividad, e� ciencia y coste-bene� cio
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Curso introductorio de EMDR sobre 
su uso en TEPT, trastornos mentales 
graves y trastornos de personalidad 
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Este taller pretende facilitar bases conceptuales de la 
terapia “Eye Movement Desensitization Reprocessing” 
(EMDR) incluyendo su protocolo estandar y su evidencia 
cienti� ca en el tratamiento del TEPT (Walter Lupo). Ade-
más, Benedikt L Amann presentará sobre la importancia 
del trauma infantil en la etiología de los trastorno men-
tales graves y el uso de EMDR en pacientes con trastorno 
mental grave y antecdentes traumáticas comórbidas. Do-
lores Mosquera revisará el papel del trauma en la etiolo-
gia de los trastornos de personalidad y el uso correspon-
diente de EMDR en esta población. Los tres autores tienen 
una amplia epxeriencia en el uso de EMDR y presentan de 
forma regular en congresos nacionales e internacionales. 
Las tres presentaciones incluyen casos en los cuales se ha 
usado EMDR.  



82 · www.cnpbarcelona2017.org

SÁBADO 18 DE NOVIEMBRE | SALAS A2+A3 | SIMPOSIOS Y ACTIVIDADES SATÉLITE

LUNDBECK

Simposio: A la vanguardia en el 
manejo del paciente con trastorno 
bipolar
• Manejo del paciente bipolar - Antoni Benabarre 
• El per� l metabólico importa - Cristina Sáez 
• Manejo del cambio de antipsicóticos - Pedro Iborra 
• Sesión debate - Antoni Benabarre, Cristina Sáez 
y Pedro Iborra (Moderador)
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